SALUD EMOCIONAL

@ Save the Children

QUEDATE EN CASAY...

ESTABLECGE UNA
RUTINA FAMILIAR
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La cuarentena generada
por la emergencia del
. COVID-19 puede causar
\- U insomnio, estrés e incluso
depresion. Establecer
una rutina familiar
puede ayudarte a contar
con dinamicas saludables
para ti y tu familia.
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* Recuerda que nifias y nifios requieren periodos mas largos
para sus actividades.
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* Evita que se convierta en una fuente de estrés y ansiedad.
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