
S t u d e n t s  a r e  a l l o w e d  t o
t a k e  o v e r  t h e  c o u n t e r
m e d i c a t i o n  i f  p r e s c r i b e d  b y
a  d o c t o r .  ( A d v i l ,  M o t r i n ,
T y l e n o l )
A l l  o v e r - t h e - c o u n t e r  m e d s
m u s t  b e  i n  M r s .  F o l e y  o f f i c e .
M u s t  b e  i n  o r i g i n a l  p a c k a g e .
M u s t  h a v e  d o c t o r ’ s  n o t e
w i t h  i n s t r u c t i o n s .  
F o r  m e n s t r u a l  c r a m p s  a l s o
n e e d  a  d o c t o r s  n o t e  i n  o r d e r
t o  t a k e  a n y t h i n g  t o  r e l i e v e
p a i n .  
W e  p r o v i d e  m e n s t r u a l  p a d s
a n d  h e a t i n g  p a d s  i f  n e e d e d .
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Los estudiantes pueden tomar
medicamentos sin receta si son recetados
por un médico. (Advil, Motrin, Tylenol) 
Todos los medicamentos sin receta deben
estar en la oficina de la Sra. Foley.
Debe estar en el paquete original. 
Debe tener una nota del médico con
instrucciones.
Para las jovenes con cólicos menstruales
también necesitan una nota del médico
para tomar algo para aliviar el dolor. 
Proporcionamos toallas sanitarias
menstruales y almohadillas térmicas si es
necesario.
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Over the Counter Meds/
Medicamentos sin receta 


